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●ガパオとはタイ・ハーブの名前【基本】
●ガパオ黄金比で誰でも簡単につくれる【レシピ】
●ガパオの具はひき肉だけでなくイカ、エビなど魚介類ほか色々アリ【本場の味】
●ガパオは麺、パン、おにぎり、点心など様々なアレンジ可能【バリエーション】
●ガパオレシピを定番、進化系、創作系と網羅。130種類も掲載【無限ガパオ！】
●ガパオロジーで発祥、歴史、進化などガパオ・カルチャーを知る【深掘り】
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般的なタイ料理本には、ほとんど載っていない
リアルなタイ食文化を追求し続ける。元・女子
プロキックボクサー＆ムエタイ選手。タイ人の
夫も元ムエタイ選手、現ムエタイ・コーチ。
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